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	MENUS DU 05/01/2026 au 14/02/2026

	LUNDI  05/01
	MARDI    06/01
	JEUDI     08/01
	VENDREDI    08/01

	Repas végétarien[image: Symbole Végétarien Universel Le V-label V Avec Une Feuille ...]
Méli Melo de lentilles 
Ravioli ricotta épinards
En sauce
Petit pots vanille chocolat

	Carottes râpées
Omelette au fromage
Epinard béchamel
Gâteau des rois
 [image: ]
	
Iceberg / saucisson
Spaghetti
à la bolognaise[image: ] /râpé
Flan caramel
	
Emincé d’endive
Merlu  sauce citronné
Blé étuvé au beurre
Yaourt bio 

	LUNDI      12/01
	MARDI      13/01
	JEUDI       15/01
	VENDREDI    16/01

	Minestrone / vermicelles
Quiche au fromage
Salade de chêne
Yaourt à boire 
	
Filet de poisson basquaise
Pomme de terre sautées
Gouda
Kaki pomme
	
Sauté de porc
Sauté de volaille 
Sauté végétarien
Haricots blanc
Edam 
Cocktail de fruits

	Repas végétarien[image: Symbole Végétarien Universel Le V-label V Avec Une Feuille ...]
Soupe de pois cassé
Crispy d’or
Haricots vert persillés
Mandarine
 

	LUNDI     19/01
	MARDI     20/01
	JEUDI       22/01
	VENDREDI     23/01

	Repas végétarien [image: Symbole Végétarien Universel Le V-label V Avec Une Feuille ...]
Coleslaw
Purée de pdt au lait
Boulette végétarienne en sauce
Mandarine  
    
	
Friand au fromage
Œufs dur sauce aurore
Poêlée de légumes oubliés
Yaourt la fermière
	

Pâtes carbonara 
(Porc) (Volaille) (Végé)
Saint Moret
Banane
	        
Soupe poireaux /pdt
Filet de cabillaud meunière
Carottes vichy
Crème dessert

	LUNDI      26/01
	MARDI      27/01
	JEUDI      29/01
	VENDREDI      30/01

	
Lanière de betterave
Gratin de la mer
Fromage à la coupe
Compote de pomme

	Repas végétarien[image: Symbole Végétarien Universel Le V-label V Avec Une Feuille ...]
Couscous boulettes 
Semoule légumes 
Fromage croc ’lait bio
Banane 
	
Sauté de volaille aux olives
Tagliatelles
Camembert
Clémentine
	
Velouté  potiron et PDT bio
Tortilla 
Salade verte vinaigrette
Laitage 

	LUNDI    02/02
	MARDI     03/02
	JEUDI     05/02
	VENDREDI   06/02

	[image: https://img.freepik.com/premium-vector/hand-drawn-chandeleur-illustration_23-2149223135.jpg?w=900]

	Carotte citronnée
Cabillaud pané
Gratin de choux fleur
Yaourt la fermière
	Blanquette [image: ]à l’ancienne
Riz pilaf
Fromage à tartiner
Poire
	Repas végétarien[image: Symbole Végétarien Universel Le V-label V Avec Une Feuille ...]
Potage légume vermicelle
Steak fromager
Poêlée d’hiver
Mousse au chocolat

	LUNDI    09/02
	MARDI     10/02
	JEUDI    12/02
	VENDREDI    13/02

	Repas végétarien[image: Symbole Végétarien Universel Le V-label V Avec Une Feuille ...]
Pois chiche au cumin
Crispy d’or
Lentilles en sauce
Petits filou chocolat
	
Salade verte échalote
Omelette au fromage
Haricots verts / pdt sautées 
Pomme

	
Soupe de lentille corail
Cordon bleu[image: ]
Méli-Mélo de salade 
Moelleux chocolat
	
Friand au fromage
Poisson meunière
Petits pois à la française 
Salade de fruits


· provenance France      [image: Symbole Végétarien Universel Le V-label V Avec Une Feuille ...]  Végétarien
Code couleur alimentaire :   Proteine               Lipide           Laitage          Fruits/Légumes        Féculent
Présence de pain dans tous nos menus   
                                                                                                                               


Ces menus peuvent être modulés en fonction des arrivages et du cours des marchandises.
Ces menus respectent l’équilibre alimentaire,  la saisonnalité et l’application de la mesure gouvernementale d’un menu végétarien hebdomadaire. Ces menus sans viande ni poisson sont à base de protéines végétales (légumineuses et céréales) et/ou de protéines animales (œufs, produits laitiers) .Dans une démarche éco-responsable, la gestionnaire fait appel aux producteurs ou fabricants locaux et agriculteurs bio . 
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