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	MENUS DU 02/03/2026 au 10/04/2026

	LUNDI      02/03
	MARDI       03/03
	JEUDI    05/03
	VENDREDI    06/03

	Menus de la semaine réalisés par le CMJ

	Salade façon grecque
Tortillas PDT
Haricots verts sautés
Yaourt les 2 vaches 
	Repas végétarien
Carottes râpées thon
Pates au pesto
Parmesan
Tiramisu au « Nutella »
	Salade verte
Nuggets [image: ]
Frites
« Babybel »
Glace vanille fraise

	Soupe de poisson
Crouton / Emmental
Pizza maison
Salade de fruit frais
Biscuit 


	LUNDI      09/03
	MARDI     10/03
	JEUDI      12/03
	VENDREDI     13/03

	Betterave lanière
Filet de cabillaud au four 
Carottes vichy bio
Eclair chocolat 

	Toast au fromage
Œufs béchamel
Gratin d’épinard
Fruit frais

	Crudité variés 
Gratin dauphinois
Steak haché 
Steak  végétarien
Cocktail de fruit
	Repas végétarien
Lentille échalotes
Boule végétarienne
Riz basquaise
 Fromage blanc


	LUNDI     16/03
	MARDI      17/03
	JEUDI     19/03
	VENDREDI     20/03

	Pois chiche cumin 
Omelette 
Galette de légumes
Lait fraise 
Cake aux pépites de chocolat fait maison

	Repas végétarien
Soupe de lentille corail
Pavé végétarien cheddar
Iceberg vinaigrette
Yaourt brassé bio
	
Sauté de volaille [image: ]
sauce curry coco
Sauté végétarien 
Pâtes 
Chanteneige fouetté
Pomme

	
Saumonette en sauce
Semoule / légumes
Fromage a la coupe 
Orange en quartier


	LUNDI     23/03
	MARDI     24/03
	JEUDI     26/03
	VENDREDI     27/03

	Repas végétarien
Endive/Laitue
Bouchées à l’emmental
Lentille en sauce
Mousse chocolat BIO


	
Velouté de courgettes kiri
Filet de cabillaud citron
Salade dés d’edam
Tarte aux pommes
	
Salade de chênes rouge 
Cuisse de poulet rôtie[image: ]
Aiguillette végétarienne
Purée à l’ancienne
Fruit de saison
 
	
Carottes / céleri rave mayo
Tortilla 
Ratatouille/riz 
Yaourt la fermière vanille

	LUNDI    30/03
	MARDI     31/03
	JEUDI    02/04
	VENDREDI    03/04

	
Filet de colin 
 PDT safrané
Fromage à la coupe
Banane
	
Croisillon fromage 
Œuf dur béchamel 
Epinard à la crème 
Fruit

	Salade verte
Daube provençale[image: ]
Daube végétarienne
Pates macaroni
Yaourt nature / sucre 
	
Repas végétarien
Soupe de pois cassé
Crispy d’or
Laitue bio
Flan pâtissier


	LUNDI     06/04
	MARDI     07/04
	JEUDI     09/04
	VENDREDI     10/04

	[image: ]
	 Repas végétarien
Salade/lentilles/thon
Tortellini tomate mozza BIO
Yaourt à boire 
Chocolat de Paques

	Minestrone 
Cordon bleu [image: ]
Cordon  végétarien
Panaché de salade
Yaourt vanille bio


	
Carottes râpées 
Merlu sauce citronné
Blé étuvé au beurre
Pana cotta fruits rouge


Pana cotta fruits rouge provenance FRANCE

Code couleur alimentaire :   Proteine       Lipide         Laitage        Fruits/Légumes        Féculent
Présence de pain dans tous nos menus                                                                                

Ces menus peuvent être modulés en fonction des arrivages et du cours des marchandises.
Ces menus respectent l’équilibre alimentaire,  la saisonnalité et l’application de la mesure gouvernementale d’un menu végétarien hebdomadaire. Ces menus sans viande ni poisson sont à base de protéines végétales (légumineuses et céréales) et/ou de protéines animales (œufs, produits laitiers) .Dans une démarche éco-responsable, la gestionnaire fait appel aux producteurs ou fabricants locaux et agriculteurs bio . 
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